
 



 
 

SOSTEGNO A DISTANZA 
L’iniziativa 
Il nostro progetto di sostegno è attivo dal 2004 e prevede la possibilità, attraverso un impegno 
annuale di € 360,00 di alleviare il disagio e le difficoltà materiali di bambini in Kenya ed Eritrea. 
Nasce dalla necessità di aiutare le famiglie più bisognose dando loro un contributo per le spese 
scolastiche, sanitarie e di mantenimento del bambino. 
Attualmente siamo presenti con il progetto in Kenya, presso la comunità Maasai di Lengesim, 
presso alcune baraccopoli di Nairobi e ad Asmara in Eritrea. 
In collaborazione con associazioni locali, missionari religiosi e laici, ci prefiggiamo di andare al di là 
dell’emergenza, con l’obbiettivo di dare un futuro concreto al bambino. 
L'individuazione del bambino e la gestione del denaro è affidata a personale che vive e lavora a 
contatto diretto con la popolazione ed è a conoscenza dei bisogni reali delle varie famiglie. 
 
Come si svolge 
Decidendo di assumerti l'impegno di un sostegno a distanza ti verrà consegnata una scheda da 
compilare con i tuoi dati personali. In seguito potrai effettuare il versamento richiesto scegliendo 
di versare la quota attraverso un bonifico o un assegno annuale di € 360,00.  
L’impegno richiesto per il progetto di sostegno a distanza è per un minimo di tre anni. 
Il sostegno a distanza prevede l’assegnazione di una bambina o bambino del quali riceverai in 
breve tempo la scheda di presentazione e alcune foto. Nell’arco dell’anno riceverai sue notizie e 
informazioni riguardo alla situazione generale della zona in cui vive. 
Durante i nostri viaggi di missione sarà nostra cura visitare il bambino e la famiglia per 
consegnargli, se lo vorrai, lettere o piccoli regali.  
In qualsiasi momento potrai rinunciare all'impegno preso, comunicandolo entro la scadenza 
annuale a Mulinelli di Sabbia. 
 
Costo annuale del Progetto:   € 360 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SOSTEGNO SCOLASTICO SCUOLA PRIMARIA 

Località: Lengesim – Kenya 

Perché è così importante dare la possibilità ad una bambina/o di accedere ad una buona scuola primaria? 

La struttura sociale che caratterizza la popolazione della zona rurale di Lengesim è tipicamente masai: 

famiglie composta dal capofamiglia con due o più mogli e diversi figli per ogni donna. 

Il grado di istruzione degli adulti è molto basso. La scuola pubblica è diventata gratuita nel 2003. Tuttavia in 

quest’area ancora oggi diversi bambini non frequentano la scuola nei tempi previsti dalla legge, iniziando la 

materna, obbligatoria,  anche a 8/10 anni e la primaria ancora più tardi.  

Questo stato associato allo scarso livello della scuola pubblica che consta di un rapporto 

studente/insegnante tipicamente alto e di strutture inadeguate, porta gli studenti ad ottenere voti scarsi 

che li escludono da una scuola secondaria ben finanziata che potrebbe garantire loro una borsa di studio 

governativa per l’università. 

Anche se le tasse scolastiche sono gratuite, altri costi diretti e indiretti come cibo, tasse d’esame, quaderni 

e uniformi rappresentano una grande parte del reddito familiare dei poveri, che devono scegliere quali figli 

mandare a scuola e quali a pascolare la mandria. 

Dal 2023 entrerà in vigore la riforma scolastica recentemente approvata . Si passerà da una scuola primaria 

della durata di 8 anni e a seguire da una scuola secondaria della durata di 4 anni, ad un sistema che prevede 

una scuola primaria di 6 anni, 3 anni di scuole medie e 3 anni di scuole secondarie. 

Nelle nuove scuole medie sono previsti maggiori laboratori e attività pratiche rispetto alle attuali classi della 

primaria. Strutture e percorsi di cui le scuole pubbliche rurali come quella di Lengesim, non sono dotate. 

I bambini proposti nel progetto “Sostegno scolastico scuola primaria” provengono da famiglie 

estremamente povere, mono genitoriali o che hanno più figli che non frequentano nessuna scuola. Alcuni 

provengono dalla scuola pubblica dove hanno frequentato alcuni anni ma la preparazione risulta essere 

così scarsa che devono essere retrocessi. 

Inserirli nella primaria “Benedetta Rosa” significa dare a queste bambine e bambini una concreta possibilità 

di riscatto attraverso una preparazione adeguata, un’alimentazione corretta, un’attenzione specifica ad 

ogni singola storia.  

La scuola è oggi una vera “isola felice” nel deserto della savana, nel mezzo di una siccità che sta mettendo a 

dura prova molte famiglie. 

 Costi : 

iscrizione + tasse:  euro  180 

libri:    euro    60 

esami:    euro    12 

uniforme:   euro    74 

totale:    euro  326 

contributo famiglia:   euro   26 

Costo annuale del Progetto:          € 300 



 

SOSTEGNO SCOLASTICO SCUOLA MATERNA 

Località: Lengesim – Kenya 

Perché è così importante dare la possibilità ad un bambino piccolo di accedere ad una buona scuola 

materna? 

Un bambino di tre/quattro anni in Kenya come in Italia, ha un grande potenziale di apprendimento.  

I bambini masai di questa età vivono nelle boma (villaggi famigliari) giocando con la terra e le capre per la 

maggior parte della giornata. Nei periodi di siccità e carestia i pasti diventano uno al giorno, la qualità del 

cibo è scarsa. Le madri che restano sole e con parecchi figli fanno fatica ad occuparsi del gregge, della 

capanna, dei bambini.  

Un bambino che accede al Play Group, il primo anno della scuola materna, ha la possibilità di mangiare due 

volte al giorno e di apprendere l’utilizzo delle stoviglie e del comportamento a tavola. Comincia a 

familiarizzare con le parole in inglese e kiswahili, gioca in un ambiente protetto e stimolante che gli dà gli 

strumenti necessari per affrontare positivamente la  sua futura vita scolastica. 

Nei successivi due anni, obbligatori in Kenya, in pre-primary 1 e pre-primary 2, il bambino consolida il suo 

percorso di preparazione alla primaria e attraverso esami trimestrali di verifica degli apprendimenti giunge 

così veramente preparato ad affrontare i seguenti otto anni della scuola primaria. 

Costi : 

iscrizione + tasse:  euro  140 

libri:    euro    46 

esami:    euro    12 

uniforme:   euro    72 

totale:    euro  270  

 

contributo famiglia:  euro    40 

 

Costo annuale del Progetto:         € 230 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIFORME SCOLASTICA 
 

Le scuole keniane sul modello di quelle inglesi (private o pubbliche), si differenziano in boarding o day 

(collegio o diurno). Prevale un ambiente piuttosto formale e la divisa scolastica è obbligatoria. 

Senza divisa non si accede alla scuola. 

L’uniforme permette di mantenere ordine e di vestire tutti in modo consono per un luogo di lavoro e 

studio. 

Dalla scuola materna alla secondaria la divisa identifica i bambini che possono frequentare la scuola, che 

per tutti è un luogo non solo dove si apprende e si cresce, ma anche dove si mangia due volte al giorno e si 

è tutelati e protetti da un ambiente esterno a volte molto difficile. 

Sebbene le tasse scolastiche siano gratuite, altri costi diretti e indiretti come il cibo, le tasse d’esame, i 

quaderni e le uniformi rappresentano una parte rilevante del reddito famigliare. 

Nelle zone rurali e povere la divisa completa rappresenta spesso uno dei pochissimi capi di abbigliamento 

che questi bambini posseggono. Viene utilizzata ogni giorno e lavata nel fine settimana. Al termine 

dell’anno scolastico le parti meno logore possono essere riutilizzate per un fratello/sorella più piccoli, 

sebbene pochi indumenti resistono all’usura quotidiana, complice anche la scarsa qualità dei materiali. 

Sostenere l’istruzione di un bambino attraverso l’acquisto annuale dell’uniforme scolastica è un modo 

semplice ma diretto per garantirgli una vita migliore da subito. 

 

Uniforme e corredo scolastico maschile: 

pantalone, camicia, maglione, un paio di scarpe di buona qualità tipo mocassini, un paio di scarpe da 

ginnastica, due paia di calze, una tuta da ginnastica, sei paia di slip, passamontagna/cuffia per i bambini più 

piccoli della scuola materna. 

 

Uniforme e corredo scolastico femminile: 

vestito, maglione, un paio di scarpe di buona qualità tipo mocassini, un paio di scarpe da ginnastica, due 

paia di calze, una tuta da ginnastica, sei paia di slip, passamontagna/cuffia per le bambine più piccole della 

scuola materna. 

Costo annuale del progetto € 80 

 

 

Mulinelli di Sabbia ODV - Sede Legale, Via Raccordo Santo Stefano 22 – 28047 Oleggio 

Contatti: 

Cellulari 3489020632 - 3400523789 

info.mulinellidisabbia@gmail.com - facebook.com/MulinellidiSabbia – www.mulinellidisabbia.org 


